Bolesti i moguci zdravstveni rizici koji mogu biti povezani s konzumacijom mesa

Broj oboljelih od neke bolesti koja se moze prenijeti hranom nije isto Sto i broj oboljelih zbog
konzumacije ovéjeg, kozjeg, janjeceg i jare¢eg mesa, mesnih proizvodai jestivih iznutrica. Za utvrdivanje
takve povezanosti teoretski bi bilo potrebno imati epidemioloske podatke o izvoru zaraze, rezultate
laboratorijskih analiza i dokazanu vezu izmedu oboljelih osoba i odredene hrane, Sto u svakodnevnoj
praksi najc¢esée nije moguce ili je vrlo rijetko moguce. Nije svaki mikroorganizam koji se moze naci na ili
u mesu jednako vaZan za zdravlje ljudi.

Potrebno je razlikovati slucajeve povezane s konzumacijom ovéjeg, kozjeg, janjeceg i jareéeg
mesa, mesnih proizvoda i jestivih iznutrica i njihovih preradevina od svih prijavljenih slucajeva bolesti
koja se potencijalno moZe prenijeti mesom, bez dokaza o konkretnom izvoru, kao i bioloski i veterinarski
prepoznate rizike za koje postoji moguénost izlaganja, ali nema dovoljno podataka za izracun broja
oboljelih u Hrvatskoj. To je vaino naglasiti za navedeno dugo razdoblje od 30 godina jer su se u
meduvremenu sustavi prijavljivanja, a osobito laboratorijska dijagnostika, epidemioloski i veterinarski
nadzor razlikovali i nisu nuzno provodeni na jednaki nacin tijekom tog cijelog dugog razdoblja, pa
analiza i interpretacija takvih neusporedivih podataka ne bi bila adekvatna za donoSenje relevantnih
zakljucaka. Europska izvjes¢a Europske Agencije za sigurnost hrane, EFSA-e (European Food Safety
Agency) i Europskog centra za prevenciju i suzbijanje bolesti, ECDC-a (European Centre for Disease
Prevention and Control) omogucuju usporedbu prijavljenih zoonoza i nalaza u hrani izmedu zemalja, ali
i ona upozoravaju na ograni¢enja usporedivosti pojedinih podataka zbog razli¢itih sustava nadzora i
strategija uzorkovanja.

Stoga je potrebno izbjegavati iznoSenje ukupnog tridesetogodisnjeg broja slu¢ajeva koji bi se
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Mogu se pratiti za pojedine bolesti

hospitalizacije ovéjem ili kozjem mesu

U nastavku su izdvojeni uzrocnici koji su relevantni za procjenu sigurnosti svih vrsta svjeZzeg mesa,
mesnih proizvoda, jestivih iznutrica i mesnih preradevina opcenito.



Bakterijske infekcije i trovanja hranom

Salmoneloza

Uzrocnik Salmonella spp.

Put prijenosa: onecis¢eno sirovo meso, nedovoljno termicki obradeno meso i krizna kontaminacija
ruku, noZeva, dasaka ili gotovih jela.

Simptomi: proljev, bolovi u trbuhu, vrucica, mucnina i povracanje.
TeZina: najéeScée prolazna bolest, ali moZe izazvati teSke komplikacije kod osjetljivih osoba.

Procjena za Hrvatsku: postoje nalazi salmonele u ispitanim ov¢jim i kozjim trupovima; navedeni nalazi
sami po sebi nikako ne dokazuju da je odredeni broj ljudi obolio od janjetine ili jaretine.

Salmonele su medu vaznim uzroc¢nicima bolesti prenosivih hranom.

Kampilobakterioza

Uzroénik Campylobacter spp.

Put prijenosa: kontaminacija mesa tijekom klanja i obrade te konzumacija nedovoljno pe¢enog mesa.
Simptomi: proljev, ponekad krvavi, bolovi u trbuhu i vrudica.
Tezina: uglavnom akutna crijevna infekcija; rijetko se javljaju ozbiljne komplikacije.

Procjena za Hrvatsku: bolest se sluzbeno prati od 2009. godine. Perad je prvenstveno vazan izvor
infekcije ovog uzroc¢nika na razini cijele populacije.

Infekcije patogenim uzroénikom bakterijom Escherichia coli (STEC/EHEC)

Put prijenosa: fekalna kontaminacija trupa, sirovo ili nedovoljno peceno meso te prijenos uzrocnika
na druge namirnice.

Simptomi: jaki gréevi, proljev koji moZe biti krvav, a katkad i povracanje.



Tezina: odredeni sojevi mogu izazvati hemoliticko-uremijski sindrom i akutno osteéenje bubrega,
osobito kod djece.

Procjena za Hrvatsku: rije¢ je o relevantnoj mikrobioloskoj opasnosti, ali za broj slucajeva pripisivih
ovéjem i kozjem mesu bili bi potrebni podaci o epidemioloski potvrdenim izvorima koji se ¢esto u praksi
ne mogu utvrditi.

Listerioza

Uzrocnik Listeria monocytogenes

Put prijenosa: prvenstveno kontaminirane namirnice spremne za konzumaciju, ukljucujuéi odredene
mesne proizvode koji se jedu bez naknadnog zagrijavanja.

Simptomi: od blagih simptoma sli¢nih gripi do invazivne bolesti.

Tezina: osobito opasna za trudnice, novorodencad, starije osobe i imunokompromitirane bolesnike;
mogudi su sepsa, meningitis, gubitak trudnoce ili smrt.

Procjena za Hrvatsku: Listerioza moZe imati osobito ozbiljne posljedice medu oboljelima. Vazna je za
kontrolu gotovih i trajnih mesnih proizvoda, premda se nikako ne smije pretpostaviti da je svaki slucaj
povezan s ov¢jim ili kozjim mesom.

Trovanja povezana s nepravilnim hladenjem i cuvanjem mesa

Uzrocnici kao Sto su Clostridium perfringens i Staphylococcus aureus mogu izazvati bolest kada se
meso ili gotova jela nepravilno obraduju, ¢uvaju ili predugo drZze na nepovoljnoj temperaturi.

Kod stafilokoknog trovanja toksin moze ostati aktivan i nakon zagrijavanja hrane.

Posebno su vazni velika koli¢ina mesa pripremljena unaprijed, sporo hladenje, neodgovarajuée ¢uvanje
i naknadno rukovanje kuhanim mesom.

Vazno je naglasiti da su bakterije navedene ovdje relevantne za sigurnost mesa, ali njihova vaznost nije
jednaka u svim vrstama mesa.

Ucestalost kampilobakterioze na razini stanovnistva u Hrvatskoj na primjer, ne moze se izravno prenijeti
na procjenu rizika od janjetine jer je perad dominantan prehrambeni izvor u mnogim epidemioloskim
analizama.



Parazitarne bolesti
Toksoplazmoza

Uzroc¢nik Toxoplasma gondii

Jedna je od najvaznijih parazitarnih rizika koje treba razmotriti kod konzumacije ov¢jeg i kozjeg
mesa. Tkivne ciste mogu biti prisutne u mesu zaraZenih Zivotinja, uklju€ujuéi janjetinu i jaretinu, a rizik
je veci kada se meso jede sirovo ili nedovoljno termicki obradeno.

U zdravih odraslih infekcija Cesto prolazi bez simptomaili uz blage tegobe. Medutim, primarna
infekcija tijekom trudnodée moze ostetiti plod, a u imunokompromitiranih osoba izazvati ozbiljnu bolest.

Ucestalost u Hrvatskoj: broj svih infekcija toksoplazmom ne bi se nikako smio poistovjetiti s brojem
infekcija stecenih konzumacijom ovcjeg ili kozjeg mesa. Za takvu procjenu bili bi potrebni podaci o
nacinu izlaganja i epidemioloskom utvrdivanju izvora koji se ¢esto u praksi ne mogu utvrditi.

Trihineloza

Uzrocnik Trichinella spp.

Parazit se prenosi konzumacijom mesa koje sadrzi Zive li¢inke, osobito kada je meso sirovo il
nedovoljno termicki obradeno. Mogu se pojaviti proljev, bolovi u misi¢ima, vrucica i oticanje oko ociju,
a teski slucajevi mogu biti Zivotno ugrozavajuci.

Za uobicajeno meso ovaca i koza trihineloza nije ista razina rizika kao za odredene vrste mesa domadih
svinja i meso divljih svinja. Ipak, vrstu Zivotinje i podrijetlo mesa treba provjeravati, a veterinarske
zahtjeve ne zaobilaziti.

U Hrvatskoj su opisane epidemije trihineloze povezane s mesom divljih svinja; primjer iz 2017. godine
ukljucivao je 26 oboljelih sa simptomima od 71 izloZzenih osoba. Taj primjer nije povezan s ov¢jim ili
kozjim mesom i sluzi kao dokaz vaznosti kontrole parazita u rizicnim vrstama mesa.



Ehinokokoza

Uzrocnik Echinococcus granulosus sensu lato

Hydatid cysts in a sheep liver.

Ehinokokne ciste mogu se nalaziti u jetri i pluéima ovaca i koza te predstavljaju vaZzan
veterinarski nalaz te razlog za odgovarajuce postupanje s promijenjenim organima.

Medutim, uobicajeni put nastanka cisti¢ne ehinokokoze u ljudi nije konzumacija mesa ili iznutrica sa
samim cistama.

Ljudi se zaraze gutanjem jaja parazita koja dospiju u okoli$ iz izmeta zaraZenih pasa i drugih
konacnih domacina, primjerice preko kontaminiranih ruku, vode ili hrane.

Javnozdravstvena vaznost: pregled iznutrica, pravilno zbrinjavanje zahvacenih organa i sprje¢avanje da
psi dodu do njih vazni su za prekid Zivotnog ciklusa parazita.

Broj svih slu¢ajeva ehinokokoze u ljudi nikako se ne moZe i ne smije pripisati konzumaciji ov¢jih ili kozjih
iznutrica.

Druge zoonoze povezane s ovcama i kozama

Bruceloza
Uzrocnik Brucella melitensis.
Ova bolest zahtijeva posebnu pozornost zbog povezanosti s ovcama i kozama.

Infekcija se moZe prenijeti neposrednim kontaktom sa zaraZenim Zivotinjama i njihovim reproduktivnim
tkivima, ali i konzumacijom nepasteriziranog mlijeka i proizvoda od takvog mlijeka.

Konzumacija mesa nije uobicajeni dominantni put prijenosa.

Bolest moZe izazvati dugotrajnu ili ponavljajucu vrudicu, znojenje, slabost te zahvacanje zglobova i
drugih organa.

Za teoretsku procjenu ucestalosti potrebno bi bilo usporediti prijavljene slucajeve bruceloze ljudi i
povezane veterinarske nalaze, a ne samo podatke o prodaji mesa, $to u praksi ¢esto nije moguce.

Zoonotska tuberkuloza

Odredene bakterije kompleksa Mycobacterium tuberculosis, ukljucujuci M. bovis i M. caprae,
mogu izazvati tuberkulozu u ljudi. IzloZenost moZe biti povezana s kontaktom sa zaraZzenim Zivotinjama
ili konzumacijom kontaminiranih, nepropisno obradenih proizvoda.

Za ov(je i kozje meso kljuéni su veterinarski nadzor, pregled Zivotinja i trupova te iskljucivanje
mesa neprikladnog za prehranu. Nije opravdano iznositi broj slucajeva tuberkuloze u ljudi u Hrvatskoj
kao broj slucajeva uzrokovanih konzumacijom janjetine ili jaretine.



Q-groznica
Uzrocnik Coxiella burnetii.

Ovce i koze mogu biti vazan izvor izlozenosti ljudi, posebno tijekom janjenja i jarenja, kada se
uzro¢nik moZze Siriti zrakom iz kontaminiranog materijala.

lako je rije€ o bolesti relevantnoj za ov¢arstvo i kozarstvo, glavni put prijenosa nije konzumacija mesa.

Stoga broj slu¢ajeva Q-groznice nije pokazatelj broja bolesti povezanih s konzumacijom ovcjeg
ili kozjeg mesa.

Uvjeti klanja, prerade i prodaje koji smanjuju rizik

Sigurnost mesa ne ovisi samo o vrsti Zivotinje, nego o svim fazama proizvodnje. Zastita potrosaca zahtijeva
kombinaciju veterinarskog nadzora, higijene, odgovarajucih temperatura i pravilne pripreme hrane.

1. Podrijetlo i zdravstveni status Zivotinja
e  Osigurati identifikaciju Zivotinje i sljedivost od gospodarstva do klaonice.
e Provjeravati zdravstvenu dokumentaciju i podatke o lancu prehrane.
o Ne stavljati u prehrambeni lanac Zivotinje za koje postoji sumnja na bolest koja mozZe ugroziti zdravlje
ljudi.

2. Klanje i veterinarski pregled
e Provesti propisani pregled prije i nakon klanja.
e Sprijeciti da sadrzaj probavnog sustava, koza, neciste povrsine i oprema kontaminiraju meso.
e  Odvojiti meso i organe koji su zadrzani ili proglaseni neprikladnima od onih koji su odobreni za prehranu.
o  Kod promijenjenih jetara i plu¢a postupiti prema veterinarskoj odluci; sumnjive organe ne upotrebljavati
za prehranu ljudi ni Zivotinja.

3. Hladenje i hladni lanac

Prema pravilima EU-a za svjeze meso domadcih papkara, nakon pregleda slijedi hladenje. U uobicajenim
uvjetima ciljna temperatura u cijelom mesu iznosi najvise 7 °C, a za iznutrice 3 °C, uz primjenu propisanih iznimaka
i posebnih uvjeta gdje su dopusteni.
Temperatura mora biti odrzavana tijekom skladistenja i prijevoza. Hladenje usporava rast mikroorganizama, ali ne
zamjenjuje higijenu ni termicku obradu.

4. Rasijecanje, prerada i iznutrice
e  Sprijeciti kriznu kontaminaciju sirovog mesa, iznutrica i hrane spremne za konzumaciju.
e  Primjenjivati sustav samokontrole temeljen na HACCP-u.
e Posebno nadzirati proizvode koji se konzumiraju bez dodatnog zagrijavanja, ukljucujuc¢i odredene
fermentirane i trajne mesne proizvode.
e  Osigurati pravilno ¢is¢enje i dezinfekciju opreme te sigurno zbrinjavanje nejestivih nusproizvoda.

5. Prodaja i informiranje potrosaca
e Prodavati meso iz odobrenih objekata i uz propisanu sljedivost.
e  Odrzavati hladni lanac i sprijeciti dodir sirovog mesa s gotovom hranom.
e Jasno oznaciti proizvod, uvjete ¢uvanja i rok uporabe.
e  Osigurati mogucnost povlacenja proizvoda ako se naknadno utvrdi zdravstvena neispravnost.

Regulativa EU-a o higijeni hrane detaljno ureduje postupke klanja, sprje¢avanje kontaminacije, postupanje s
iznutricama te hladenje i prijevoz mesa. Za primjenu u Hrvatskoj potrebno je uzeti u obzir vaze¢e nacionalne
propise i odgovarajuce izmjene europskih uredbi.



Prakti¢ne preporuke za potrosace

Najvaznije mjere za smanjenje rizika pri pripremi janjetine, jaretine i njihovih iznutrica jesu:

e Dovoljna termicka obrada: meso pripremiti tako da se postigne odgovaraju¢a temperatura u
unutrasnjosti, osobito kod mljevenog mesa, punjenih komada i iznutrica.

e QOdvajanje sirovog i kuhanog: koristiti odvojene daske i pribor ili ih temeljito oprati izmedu
razlicitih namjena.

e Pravilno hladenje: kvarljive proizvode brzo staviti u hladnjak i ne ostavljati ih satima na sobnoj
temperaturi.

e Poseban oprez s iznutricama: jetra, pluéa i drugi organi trebaju biti veterinarski pregledani i
prikladni za prehranu ljudi. Ne upotrebljavati organe sa sumnjivim promjenama.

e lIzbjegavati sirovo ili nedovoljno pe¢eno meso: posebno u trudnodi, kod oslabljenog imuniteta
i u drugim skupinama s pove¢anim rizikom.

e Poseban oprez s hranom spremnom za konzumaciju: hladni mesni proizvodi mogu predstavljati
rizik od listerije ako su kontaminirani, ¢ak i kada izgledaju i miriSu normalno.

Za procjenu javnozdravstvenog rizika prednost treba dati dokazanim putovima prijenosa, a ne
samo Cinjenici da se uzroc¢nik nalazi u neke Zivotinjske vrste.

Sve navedene bolesti uglavnom su povezane s konzumacijom nedovoljno termicki obradenog
ili sirovog mesa, iznutrica i mesnih preradevina ili pak ako su kontaminirani tijekom pripreme,
posluzivanja ili cuvanja hrane, pa informiranje o sprje¢avanju rizika prijenosa infekcija na ljude treba
ukljucivati edukaciju o higijenskoj i pravilnoj pripremi, posluzivanju i Cuvanju hrane. Dodatno, vazan je
dio vezan uz nadzor zdravstvene ispravnosti mesa prilikom uzgoja, pripreme, distribucije i skladistenja
mesa kao namirnice.

U navedenom cjelokupnom nadzoru nad zdravstvenom ispravnosti mesa i zdravlja ljudi prilikom
konzumacije istog uklju¢eno je vise dionika i sektora - od veterinarskog sustava, preko institucija i
organizacija pripreme i distribucije te prodaje hrane, ukljuc¢ujuéi i mala gospodarstva te indivudalni
uzgoj do zdravstvenog sustava, te bi sve elemente i dijelove tog sustava trebalo uzeti u obzir kod
planiranja i izrade materijala sa porukama za informiranje o potencijalnim zdravstvenim rizicma
povezanim sa sigurnosti mesa.

Vezano uz trazene podatke o oboljenjima ljudi od bolesti iz skupina zoonoza, Saljemo Vam
poveznice na dostupne podatke u redovnim izvjestajima epidemioloskog informacijskog sustava
pracenja zaraznih bolesti Sluzbe za epidemiologiju zaraznih bolesti. Takoder, Zelimo napomenuti da se
podaci prikupljaju za bolesti i uzro¢nike koji su navedeni u zdravstvenim propisima i Listi zaraznih bolesti
koje se prate na nacionalnoj razini.

https://www.hzjz.hr/hrvatski-zdravstveno-statisticki-ljetopis/hrvatski-zdravstveno-statisticki-ljetopis-
za-2025-g-tablicni-podaci/

https://www.hzjz.hr/cat/periodicne-publikacije/

Navodimo nekoliko poveznica na medunarodne i nacionalne izvore koji mogu koristiti kod
izrade materijala za informiranje:

Listeriosis: Characteristics, Occurrence in Domestic Animals, Public Health Significance, Surveillance
and Control

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39458364/

Seroprevalence and genetic characterization of Toxoplasma gondii in hunted wild boars (Sus scrofa)
from Croatia


https://www.hzjz.hr/hrvatski-zdravstveno-statisticki-ljetopis/hrvatski-zdravstveno-statisticki-ljetopis-za-2025-g-tablicni-podaci/
https://www.hzjz.hr/hrvatski-zdravstveno-statisticki-ljetopis/hrvatski-zdravstveno-statisticki-ljetopis-za-2025-g-tablicni-podaci/
https://www.hzjz.hr/cat/periodicne-publikacije/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39458364/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41258547/

Working group for trichinellosis--a way of systematic prevention, control and eradication of
trichinellosis in the Republic of Croatia

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26040102/

Toxoplasma gondii kao javnozdravstveni problem

https://hrcak.srce.hr/183109?utm

Meat Safety from Farm to Slaughter—Risk-Based Control of Yersinia enterocolitica and Toxoplasma
gondii

https://www.mdpi.com/2227-9717/9/5/815?utm

Toxoplasma gondii in sheep and goat livers: Risks for human consumption

https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/jhvms/article/view/20344?utm

Toxoplasma gondii infection in meat-producing small ruminants: Meat juice serology and genotyping

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31962194/

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/foodborne-zoonotic-diseases?utm

Hrvatska agencija za hranu

https://www.hah.hr/arhiva/index sigurnost.php

Hrvatska agencija za poljoprivredu i hranu

https://www.hapih.hr/csh/

Uprava za veterinarsvo: https://veterinarstvo.mps.hr/

https://poljoprivreda.gov.hr/vijesti/od-danas-republika-hrvatska-ima-status-zemlje-slobodne-od-
tuberkuloze-goveda-bruceloze-ovaca-i-koza-te-enzootske-leukoze-goveda/8130?utm

Pravilna priprema hrane: https://www.hzjz.hr/sluzba-zdravstvena-ekologija/pravilan-pristup-pripremi-

hrane/
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